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De verdad, ;hago lo que digo?
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Conoce tus emociones
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Se vale expresarse
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Ponte en el lugar del otro
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Di lo que sientes sin
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Autoestima y manejo de emociones en

EREIIIE




SEP

NUEVO MODELO PROGRAMA NACIONAL
P EDUCATIVO DE CONVIVENCIA ESCOLAR
EDUCACION PUBLICA ® ®© @ o 9 (] L ® ® L] [ ] L]

Ayudalos a ser optimistas
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Ten cuidado con lo que dices y
como lo dices
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No los critiques, senala la
conducta inadecuada
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Reconoce sus logros
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Aceptalos y amalos sin
condiciones
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